
 

 

 

古道を通じて 

壮大な歴史の声を聴き

元気になれる 

外歩きを始めましょう！ 

 

新たな古道ファンが集う、楽しい交流の広場 

東京都と神奈川県にまたがる“多摩丘陵”には、日

本列島を東西南北に貫く貴重な古代街道や、中世鎌

倉～戦国時代の武士団の街道跡などが未だに数多く

眠っていることが近年次第に判明してきています。 

1980 年代から地域の伝説や古道調査を行って来た

研究者や愛好家が声を掛け合って、2004 年 10 月、多

摩市内に歴史古街道団が誕生しました。多摩・町田・

八王子・稲城・川崎の各市の都市開発の中で次々に

消えていくその痕跡を少しでも後世に遺し伝えたい

との思いから、これまで国内最多の現地探索ウォー

キングや学習会、講演会、古代や中世の時代再現イ

ベントなどを実践してきました。 

常に一般に開放され、郷土やその歴史風土を愛し守

りたいと思う方々の“広場”であることを念頭に活

動しています。また関東各地や全国へとつながる道

のネットワークを通じて他地域とも広く交流し、“道

を歩くことで元気になれる不思議な力”を活用、さ

らに地域の小径を観光資源として活かす「歴史フッ

トパス」も推進中です。 
 

宮田太郎（歴史古街道団 団長） 

東京都多摩市出身

古街道研究家 

日本フットパス協会理事

総務省地域力創造アドバイザー 

（株）歴史シアタージャパン代表 

歴史古街道団 
REKISHI KOKAIDODAN 

 
★歴史古街道団は、古道と地域史を活かし

友好を深めることを目的に有志が集う、

任意団体です。当団は特定の政治・宗教

とは一切関係ありません。 

歴史古街道団  
本 部：東京都多摩市 

代 表：宮 田 太 郎 

https:// rekkodan.com/ 
 
＊お問合先  mail：kokaido@r3.dion.ne.jp 

電話：090-7002-3431 
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